Harmonog

Roslina

ram Zbiorow Ziot

Kwiecien ¢ Maj ¢ Artemisia

® Kwiecien

Co zbieramy?

@ Maj

Dlaczego warto?

Pokrzywa

Glistnik

Bluszczyk
Kurdybanek

Czosnek
Niedzwiedzi

Mniszek Lekarski

Przytulia Czepna

Czeremcha

Sosha

Brzoza

Mtode szczyty / sok

Ziele

Kwitngce ziele

Liscie (przed
kwitnieniem)

Kwiat / Lis¢ / Korzen

Mtode ziele

Kwiatostany

Mtode przyrosty (maj)

Liscie (mtode, lepkie)

Zelazo i chlorofil. Naturalna
morfologia.

Czysciciel watroby, sposéb na
kurzajki.

Krél maja. Trawienie i odpornos¢.

Naturalny antybiotyk. Zbieraj zanim
zakwitnie!

Od miodku na gardto po reset
watroby.

Wiosenny detoks limfy. Zbieraj
zanim zdrewnieje.

Uspokajajgco, przeciwzapalnie, dla
cery.

Najlepszy syrop na kaszel i
odpornosc.

Oczyszczanie nerek, usuwanie
obrzekow.

Kobieca gospodarka hormonalna.

Jaspeaiie Kwiaty ' Kwitnie do jesieni.
Ztote zasady zielarki
1/3 Nigdy nie ogotacaj stanowiska - zabieraj jedng trzeciag, reszte zostaw naturze.
Cien Susz w cieniu, w przewiewnym miejscu. Stonce niszczy wtasciwosci!
Potudni . . ) . Lo -y
e Kwiaty zbieraj okoto potudnia - majg wtedy najwiecej olejkéw eterycznych.
Glistnik  Nie dotykaj oczu po kontakcie z sokiem. Susz szybko, by zachowat intensywny kolor.

artemisia * Wiosenne Laboratorium Natury



