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Czerwiec e Lipiec ¢ Artemisia

® Czerwiec @ Lipiec @ Czerwiec/ Lipiec

Zbierana czes¢

Wskazowki i zastosowanie

Rumianek
pospolity

Dziurawiec
zwyczajny

Bez czarny

Babka
lancetowata

Bylica pospolita i
piotun

Krwawnik
pospolity

Lipa

Skrzyp polny

Melisa lekarska

Nagietek lekarski

Wierz béwka
kiprzyca

Koszyczki
(kwiatostany)

Ziele (gérne pedy)

Kwiatostany

Liscie

Ziele i gérne liscie

Ziele i koszyczki

Kwiatostany z
podsadkami

Ziele (pedy

ptonne)

Liscie i ziele

Cate koszyczki

Ziele i liscie

Zbiera¢ w suche, stoneczne dni po
wyschnieciu rosy. Biate ptatki utozone
poziomo.

Zbierany tradycyjnie wokét Nocy
Swietojanskiej. Wierzchotki w
poczatkowej fazie kwitnienia.

Sina¢ cate, w petni rozwiniete
baldachogrona, zanim zaczng opadac
ptatki.

Najlepsze sa mtode liscie zbierane w
okresie kwitnienia. Wymagaja szybkiego
suszenia.

Zbiér w poczatkach kwitnienia. Bogata
tradycja botaniczna i rytualna.

Zbierane w petni kwitnienia. Suszy¢ w
przewiewnym, zacienionym miejscu.

Zbiér w suchg pogode, w pierwszej fazie
kwitnienia (czes$¢ jeszcze w pakach).

Sina¢ w suche dni letnie. Szybkie
suszenie zachowuje jasnozielony kolor.

Najwiecej olejkéw tuz przed kwitnieniem.
Zbiér w stoneczne popotudnia.

Mozna zbiera¢ sukcesywnie. Ptatki
zachowujg barwe przy suszeniu w
ciemnosci.

Zbiér w czasie kwitnienia. Liscie do
fermentacji (tradycyjny Iwan Czaj).

Ztota zasada: Wiekszos¢ zidt olejkodajnych i kwiatéw nalezy zbiera¢ podczas suchej, stonecznej pogody, po ustgpieniu
porannej rosy - co zapobiega czernieniu surowca podczas suszenia.
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