KALENDARZ ZBIORU ZIOL

Rzetelny przewodnik zielarski na sierpien i wrzesien

Weryfikacja merytoryczna

Ponizsze zestawienie przedstawia poprawne, zgodne z wiedza botaniczna i zielarska terminy pozyskiwania surowcow
zielarskich na przelomie lata i jesieni. W tym okresie uwage skupiamy gtéwnie na dojrzatych owocach, korzeniach (gdy

soki schodza pod ziemie) oraz nasionach, ograniczajqc zbiér lisci i ziét kwitnacych.

1. Sierpien — Pelnia lata i dojrzalos¢ owocow

ROSLINA ZBIERANA CZESC WSKAZOWKI | UWAGA ZIELARSKA
Bez czarny Owoce Zbior od drugiej potowy sierpnia. Zbieramy wytacznie baldachy z w
Sambucus nigra pehi dojrzalymi, czarnofioletowymi owocami. Uwaga: Nigdy nie

spozywac na surowo (wymagaja obrobki termicznej).

Boréowka brusznica Owoce Owoce zbiera sie w sierpniu i wrzesnia, gdy sa w peini wybarwione na

Vaccinium vitis-idaea czerwono. Bogate w kwasy organiczne i witamine C.

Wrzos zwyczajny Kwiaty / Ziele Szczyt kwitnienia przypada na sierpien. Zbieramy rozkwitajace

Calluna vulgaris kwiatostany bez zdrewniatych czesci todyg. Dziata moczopednie i
przeciwzapalnie.

Jezyna faldowana Owoce Dojrzate, czarne, soczyste owoce zbieramy od potowy sierpnia. (Mtode

Rubus fruticosus liscie zbiera sie wiosng).

Gryka zwyczajna Ziele Ziele zbiera sie na poczatku kwitnienia (czesto jeszcze w sierpniu) jako

Fagopyrum esculentum bogate zrédto rutyny.

Koper wloski / Kmie¢ Nasiona Zbiera sie dojrzate baldaszki $cinajac je rano, a nastepnie suszy w

Foeniculum / Carum przewiewnym miejscu i omiaca.

2. Wrzesien — Czas korzeni, nasion i poznych owocow

ROSLINA ZBIERANA CZESC WSKAZOWKI | UWAGA ZIELARSKA
Glog jednoszyjkowy / Owoce Zbiera sie we wrze$niu i pazdzierniku, gdy sa ciemnoczerwone i
dwuszyjkowy twarde, zanim zmieknq i zostang dotkniete przymrozkami.

Crataegus monogyna / laevigata

Réza dzika Owoce Zbiér we wrzesniu i pazdzierniku. Owoce powinny by¢ twarde i
Rosa canina intensywnie czerwone. Doskonate Zrédlo naturalnej witaminy C.
Arcydziegiel litwor Korzen | Nasiona Korzenie wykopuje sie jesienig u roslin jednorocznych (w drugim roku

Angelica archangelica pod koniec lata po wydaniu nasion). Nasiona zbiera sie we wrzesniu.



ROSLINA ZBIERANA CZESC WSKAZOWKI | UWAGA ZIELARSKA

Kasztanowiec zwyczajny Owoce Zbiera sie dojrzate owoce wypadajace z kolczastych torebek na

Aesculus hippocastanum przetomie wrzesnia i pazdziernika. Surowiec na masci i nalewki
naczyniowe.

Mniszek lekarski Korzen Zbior korzeni rozpoczyna sie od wrzesnia i trwa do poznej jesieni, gdy

Taraxacum officinale roslina gromadzi w korzeniu inuline i substancje zapasowe.

Pokrzywa zwyczajna Nasiona / Korzen We wrze$niu zbiera sie wartoSciowe nasiona pokrzywy (tzw. polskie

Urtica dioica superfood) oraz wykopuje korzenie.

Jarzebina pospolita Owoce We wrzesniu owoce sa w pelni dojrzate. Wymagaja przemrozenia lub

Sorbus aucuparia obrobki cieplnej przed spozyciem.

Zasady prawidlowego zbioru w okresie péznoletnim i jesiennym:

* Owoce: Zbieraj wytacznie w dni suche, po opadnieciu porannej rosy. Owoce miekkie (np. bez czarny, jezyny)

przetwarzaj bezposrednio po zbiorze lub susz w lekko uchylonym piekarniku / suszarce w temp. 50-60°C.

* Korzenie: Wykopuj p6Znym popotudniem lub wieczorem. Po wykopaniu dokladnie umyj w zimnej wodzie,

odetnij czesci nadziemne i drobne korzonki, a grube korzenie przekréj wzdhiz przed suszeniem.

+ Nasiona: Scinaj cale nasienniki, susz w papierowych torbach lub na pofalowanym papierze, a nastepnie omtacaj i

przesianym surowcem napetniaj szczelne stoiki.

Opracowano na podstawie tradycyjnej literatury botanicznej i zielarskiej ¢ Artemisia.pl
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